
EPREUVES

HEURES    LANCERS   SAUTS
14h00   Marteau TCM  Longueur TCM open 
15h30   Disque F national
16h00       Longueur TCM national  
16h30       Perche national  
17h30   Poids F National  
18h00       Triple F national
19h00   Poids H  
   
   

HORAIRES

COURSES

HEURES  EPREUVES CATEGORIE TYPE DE COURSE
14h00  110h   TCM   elite et open 
14h25  110h   JUM   elite et open 
14h40  100h   TCF   elite et open 
15h10   110h   TCM   finales au temps 
15h30  110h   JUM   finales au temps 
15h45  100h   TCF   finales au temps 
16h00   100m  TCF   séries au temps élite 
16h20  100m  TCM   séries au temps elite 
16h45  100m  TCF   open  
    100m  TCM   open  
17h10  100m  TCF   finales au temps 
17h25  100m  TCM   finales au temps 
17h50  200m  TCF   finales directes 
18h10  200m  TCM   finales directes 
18h50  400m  TCF   finales directes 
19h00  400m  TCM   finales directes 
19h25  800m  TCF   finales directes 
19h40  800m  TCM   finales directes 
20h00  3000st  TCM   finales directes 


